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LUND/

MARD/

MERCRED!

| LE JOUR DU

Tomate BIO vinaigrette
e Salade verte BIO et croGtons

Vinaigrette nature

Pané de blé

Printaniére de légumes
(pommes de terre, carottes, petits pois,
haricots verts)

Fraidou

Fromage fondu Président

e Compote pomme fraise

Q Compote de pomme

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Betteraves et mais
Haricots verts et mais

Vinaigrette moutarde a l'ancienne

~ Colin mariné
ail et fines herbes

Riz créole IGP

Q Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé
alavanille BIO

Banane F—4 L
e Fruit de saison
Produits BIO
&.‘:@ Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise
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Bleu blanc cceur

Péche responsable

Régions Ultra Périphériques

ANIMATIONS
SAISOM

2024-2025

grenadine)

Pasteque BIO

~
Pomelos BIO et sucre

1%

Réti de beeuf froid LR #:2
et mayonnaise

= Pavé de merlu
~ sauce bouillabaisse
(soupe de poisson, ail,
tomate, épice paélla)
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Purée de pommes de terre

; ; i Gélifié vanille

Gélifié chocolat

Sablés de Retz m

Moelleux au chocolat frais

12

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Eco Verger

VENDRED/

Carottes rapées,
vinaigrette miel

g Crémeux frais aux radis
(radis rapés, fromage blanc, ail et fines

g

herbes, citron)

“ Cubes de hoki pané

Courgettes a l'ail

Fromage frais BIO aux fruits

Fromage blanc nature BIO et sucre

Moelleux a la framboise

Tarte au citron

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



