
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage velouté

aux 

Salade verte BIO

Vinaigrette moutarde à l'ancienne

Pomelo BIO et sucre

Concombres 

à la crème ciboulette

Céleri râpé mayonnaise

Endives aux pommes,

 vinaigrette miel

Courgettes râpées vinaigrette

Sauté de dinde sauce pain d'épices
Rôti de bœuf LR 

 et jus

Hoki pané et citron
Colin au crumble 

de pain d'épices

Epinards et pommes

 de terre béchamel BIO
Lentilles Chou vert et carottes Riz pilaf IGP

Petit moulé nature

Yaourt nature et sucre

Camembert

Fromage frais et sucre

Fromage frais aux fruits BIO

Faisselle nature BIO

et sucre

Saint Nectaire

Cantal

Fruit de saison

Fruit de saison

Flan nappé au caramel

Gélifié au chocolat

Cake aux noisettes

 caramélisées

Tarte grillée aux pommes

Compote de pommes BIO 

Compote pomme fraise cassis BIO 

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
           Régions Ultra Périphériques Eco Verger

CROZET
Du 14 au 18 octobre 2024

Omelette BIO
Pavé de merlu sauce

 carottes spéculoos


