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Du 23 au 27 septembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/
| LE JOUR DU |
o E Salade de penne a la o Salade iceberg Concombres BIO vinaigrette Radis rondelles et mais
californienne (mais, ananas, petits pois,
tomate, ciboulette) o Tomate vinaigrette Carottes rapées BIO Scarole
Salade de lentilles Vinaigrette ciboulette Vinaigrette nature Vinaigrette échalote
Sauté de dinde LR . -~
: o2 Couscous aux boulettes d'agneau ’f‘@
sauce estragon N Pavé de colin napolitain
Omelette BIO (tomate, chapelure, huile d'olive,
- L X 3 ," © Steak haché de cabillaud champignon, poivron)
/B Aiguillettes de colin panées }
~ sauce ciboulette
Semoule et légumes couscous
Mélange de légumes (haricots plats, brocolis, g . . . .
Chou fleur R (carotte, courgette, céleri, navet, pois chiche Pommes rissolées BIO
carottes jaunes et oranges) ]
poivron)
Yaourt aromatisé BIO X 3 .
. K Petit moulé nature Fromage frais nature et sucre Emmental
alavanille
o Petit moulé ail et fines herbes Fromage frais aux fruits Saint Paulin
Yaourt nature BIO et sucre
o Fruit de saison s
ECORESPONSABLE : Gaufre au sucre Tarte normande (poires) Banane =
Fruit de saison i Gaufre au chocolat Clafoutis griottes o Fruit de saison
ECORESPONSABLE w,)
o Production locale Produits BIO % J Bleu blanc cceur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
:"E Y Appelation d'origi
< °\ Viande racée @.‘-—‘@ Label Rouge A Péche responsable ppe Zollftr;é I:er/gme Indication Géographique Protégée
' Viande d'origi
g Spécialité du chef 1} fande dorigine =4 Régions Ultra Périphériques Eco Verger
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