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LUNDI MARDI MERCREDI JEUD| | FESINE VENDRED/
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Potage crécy (carottes)

| LE Jour DU |

Salade verte BIO et cro(tons
Vinaigrette échalote

Pomelo BIO et sucre

Calamars a la romaine

Riz IGP, lentilles et mais

Epinards béchamel BIO

e Saint Nectaire &F Fromage frais aux fruits BIO

e Beaufort

Fruit de saison @j
ECORESPONSABLE "/ Q Coupelle de compote pomme abricot

Fromage blanc nature BIO et sucre

Fruit de saison Q@ e Coupelle de compote de pommes
ECORESPONSABLE .
Production locale Produits BIO
. , @‘%
Viande racée -\ Label Rouge
Viande d'origi
Spécialité du chef 1} ‘ande dorigine

Frangaise

L

NG
COEVR

~

Bleu blanc cceur

1

Péche responsable

~
=4 Régions Ultra Périphériques

e Salade de mache aux

v Q Céleri rapé mayonnaise
crevettes et dés de brebis

Vinaigrette framboise moutarde Q Salade chouchou
(chou blanc et rouge, fromage blanc,
Rillettes de poisson (saumon) mayonnaise, échalote)

,N\e Roti de veau @2 -
o)

sauce agrumes L

Pavé de merlu sauce
hongroise (oignon, ail, champignon,

iment doux, tomate
Cubes de saumon p ’ )
sauce creme

Semoule aux petits [égumes BIO
(haricot vert, navet, petit pois, carotte)

i ; : ; E Petit moulé

Fromage frais au sel de Guérande

Pommes duchesses

Blche de Noél
Clémentine
et friandise au chocolat

Clafoutis aux griottes

l-"- % Flan patissier
rFy

z

)&

Nouvelles recettes

'A‘:C Appelation d'origine
~ contrélée

@é Eco Verger

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



