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@ Salade verte BIO et cro(tons

Potage jardinier (jardiniere de légumes,

pommes de terre, creme)

VENDRED/

Nems aux légumes
et sauce nems

Chou rouge BIO sauce enrobante

a I'échalote (fromage blanc, mayonnaise)

Céleri rapé sauce
enrobante a I'ail BIO
(mayonnaise, fromage blanc)

akimeshi au beeuf (carottes cubes, ciboulette,
gingembre, ail, sauce soja, jus de citron, boeuf

@ Salade de mache et betteraves

Vinaigrette framboise moutarde

% Dahl de pois cassés et boulgour
(menthe, oignons, carottes jaunes et oranges,

cumin, curry, abricots rouges)

Petit moulé nature

Fromage frais au sel de Guérande

Coupelle compote pomme fraise cassis BIO

Compote de pommes BIO

Q Production locale
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< > Viande racée

% Spécialité du chef
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Saucisse de Francfort (porc)

Cubes de hoki pané

et citron

Purée de patate douce

e Saint Nectaire ‘AC

e Bleu d'Auvergne

e Fruit de saison BIO
@ Fruit de saison BIO

Produits BIO

@‘% Label Rouge
Viande d'origine

Ay, e
rancaise

haché), riz IGP et ceufs brouillés

Steak de colin sauce laquée
(sauce soja, jus de citron, gingembre)

Riz IGP

% Smoothie mangue vanille
et noix de coco rapé

et Nougat chinois

Bleu blanc cceur

o
%
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Péche responsable

Régions Ultra Périphériques

K ,31

JN . Nouvelles recettes
Atf Appelation d'origine
= contrélée
Eco Verger

Calamars a la romaine

Purée de carottes

@ Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Moelleux au chocolat frais

Flan patissier

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



