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\ LE JOUR DU \
Salade verte BIO et mais,

vinaigrette nature

Pizza aux légumes BIO

Salade de mache
Beignets de chou fleur
Frisée aux crotons A,
, Céleri rapé BIO sauce enrobante .
Samoussa aux légumes s Pizza au fromage BIO
. . a I'échalote
Vinaigrette a la pomme L
(fromage blanc mayonnaise échalote)
Roti de beeuf LR #:2 R
et ketchup ~ Colin a la brésilienne

(creme, concentré de tomate, oignon,

Cordon bleu de volaille
citron vert, ail)

Bouchées pistou fromage

-

ﬂﬂ Cubes de saumon
sauce bouillabaisse (soupe de poisson, tomate,
huile d'olive, épices paélla)

% Riz IGP jambalaya (&)
(haricot rouge, oignon, ail, carotte cube, tomate

concassée, poivron, paprika, cumin)
Epinards hachés béchamel

Gratin de piperade
(macaronis et poivrons, fromage rapé)

Boulgour BIO sauce tomate
Saint Nectaire AOC 4C

Fromage frais nature et sucre

Fourme d'Ambert AOC 5_(‘

Fromage fondu Président
Fromage frais aux fruits

Edam BIO
Gouda BIO Petit moulé ail et fines herbes
Fruit de saison B
Gélifié a la vanille (ECORESPONSABLE) Qj@ Flan pétissier Banane mad l
Flan nappé au caramel Fruit de saison @ Moelleux au chocolat frais Fruit de saison
(ECORESPONSABLE) e
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Produits BIO 1} Viande Origine France Eco Verger



