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Potage de légumes (carottes, poireaux
pommes de terre)

Salade verte
Vinaigrette

Céleri rapé BIO mayonnaise

1L,
Steak haché au jus

,,m Hoki sauce estragon

Petits pois au jus

- Saint Nectaire

Fourme d'Ambert

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

@ Production locale
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< > Viande racée

% Spécialité du chef

Diot

Calamars a la romaine

Crozet sauce fromageére

Petit moulé nature

Pavé demi sel

° Créme dessert myrtille

Compote de pomme BIO

Produits BIO

@‘% Label Rouge
Viande d'origine

Ay, e
rangaise

mey &

Gy Bleu blanc cceur
e

~ Péche responsable
> Régions Ultra Périphériques

Esc (110\

Boulettes d'agneau sauce navarin (oignon
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ail, herbes de Provence, carottes, navets
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: paélla)
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CROZET

VENDREDI

Salade coleslaw BIO
(carottes et chou blanc mayonnaise)

Champignons émincés,
fromage blanc ciboulette

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, ciboulette, creme, oignon, épice

concentré de tomate)

Colin fagon fish & chips

Ecrasé de pommes de terre

Flageolets

Brie

Yaourt aromatisé BIO a la vanille
Bleu

Yaourt nature BIO et sucre
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~ Banane

Entremet chocolat noisette
Fruit de saison

Moelleux nutolade
(gateau a la pate a tartiner noisettes)
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Appelation d'origine

Eco Verger



